
第３０回 全国選抜高校テニス大会
長野県中信地区予選会女子要項

１．主 催 長野県テニス協会
２．共 催 長野県中信高等学校体育連盟
３．主 管 長野県中信高等学校体育連盟テニス専門部
４．期 日 ８月 ８日（水） 午前８時００分集合 公式練習（受付後～８：３０）

抽選（該当校代表者）８：０５
監督者会議 ８：２０（オーダー用紙提出）
開会式 ８：４０ 試合開始 ９：１０

８月 ９日（木） 午前８時００分集合 試合開始 ８：３０
８月１０日（金） 午前８時００分集合 試合開始 ８：３０

５．会 場 塩尻市中央スポーツ公園西コート（Ａ～Ｄ）
６．参加資格 １・２学年在学中の生徒で、平成１年４月２日以降に生まれた者

ただし、同一学年での出場は１回とする。
７．参 加 料 １チーム ３５００円（当日ご提出ください）
８．試 合 球 ウイルソン（男子 Extra Duty、女子 Regular Duty )本年度全国大会使用球

専門部で用意、参加料と併せて当日徴収。１缶５００円×５＝２５００円
９．登録方法 ①登録は５人以上９人以下。登録順位については、「長野県Ｊｒシード基準

表」２００ポイント以上はこれに従う。それ以外は、校内ランクによる。
７名以下の登録の場合、当日w.oの選手がでるとそのチームは失格となる。
やむを得ない事情（入院など）が生じた場合は、事前に登録人数の変更を
する。（最終、監督者会議）ただし、５名を下回ってしまうと出場はでき
ない。（締め切り以降の変更は直接藤森まで）
②県大会は７名以上９人以下の登録。７名未満で県大会出場権を獲得した学
校は、県大会登録までに７名以上の選手をそろえて登録。
この条件を満たせない場合には県大会出場権は次の順位チームに移す。

10．試合方法 ①学校対抗団体戦（男女各１チーム）
②２ダブルス、３シングルスの５ポイント
③各試合とも１セットマッチ（６－６で１２ポイントのタイブレーク）
④ダブルスとシングルスを同一選手が兼ねることはできない。シングルス１
・２・３はランキングの高い順に、ダブルス１・２はペアのランキングの
和の小さい順に上位とするが、ダブルスで和が同数の場合は、上位ランク
の者のいるペアを上位とする。
⑤試合順はＳ１→Ｄ１→Ｓ２→Ｄ２→Ｓ３の順を原則とする。５名登録の場
合はＤ２・Ｓ３を不戦敗とし、６名登録の場合はＳ３を不戦敗とする。
⑥決勝戦と並行して、順位決定戦を行う。各ブロックの、決勝に進まない最
上位校が、出場権を持つ。
⑦審判は各校の審判要員が本部の指示により行う。

11. 競技上の注意 ①ベンチコーチは登録された監督または選手とし、各コート１名以内とする。
②試合開始直前の練習は、サービス各サイド２本ずつのみとする。
③ウェアーは、テニスウェアーとする。（Ｔシャツタイプ不可）
④選手並びに選手以外の部員のピアス等の装飾品の着用は認めない。また、
茶髪・パーマ・化粧なども禁止とする。
⑤その他は、日本テニス協会の競技規定に従う。
申し込み期間は、７／２０（金）～７／３１（火）です。（締切厳守）12．参加申込

http://chs-tennis.net/smash/申 込 先 中信テニスＨＰ

13．その他 (1) 中信総体の結果をもとに４シード校を決め、残りは原則当日抽選。但し規定
によりストレートイン該当校（本年度松商学園男子・女子）があるので、第
４番目シードを専門部により決定する。なお、４校以外にも、登録選手のシ
ード基準表のポイント、中信国体予選の実績により、第５シード以下につい
て決定する場合もある。

(2) ストレートインを含めて、女子は５チームが、９月１日（土）・２日（日）
予備日３日（月）に軽井沢町塩沢テニスコートで行われる県大会への出場権
を得る。申し込みは地区大会終了後、会場にて行う。



第３０回 全国選抜高校テニス大会
長野県中信地区予選会男子要項

１．主 催 長野県テニス協会
２．共 催 長野県中信高等学校体育連盟
３．主 管 長野県中信高等学校体育連盟テニス専門部
４．期 日 ８月 ８日（水） 午前１２時００分集合・受付（ドーム前）

抽選（該当校代表者）１２：１０
監督者会議 １２：２０（オーダー用紙提出）
開会式 １２：４０ （ドーム前）
公式練習 １３：００～１３：２０
試合開始 １３：２５ 終了 １７：００

８月 ９日（木） 午前８時００分集合 試合開始 ８：３０
８月１０日（金） 午前８時００分集合 試合開始 ８：３０

５．会 場 ８／８ やまびこドーム ８／９・１０ スカイパーク
６．参加資格 １・２学年在学中の生徒で、平成１年４月２日以降に生まれた者

ただし、同一学年での出場は１回とする。
７．参 加 料 １チーム ３５００円（当日ご提出ください）
８．試 合 球 ウイルソン（男子 Extra Duty、女子 Regular Duty )本年度全国大会使用球

専門部で用意、参加料と併せて当日徴収。１缶５００円×５＝２５００円
９．登録方法 ①登録は５人以上９人以下。登録順位については、「長野県Ｊｒシード基準

表」２００ポイント以上はこれに従う。それ以外は、校内ランクによる。
７名以下の登録の場合、当日w.oの選手がでるとそのチームは失格となる。
やむを得ない事情（入院など）が生じた場合は、事前に登録人数の変更を
する。（最終、監督者会議）ただし、５名を下回ってしまうと出場はでき
ない。（締め切り以降の変更は直接藤森まで）
②県大会は７名以上９人以下の登録。７名未満で県大会出場権を獲得した学
校は、県大会登録までに７名以上の選手をそろえて登録。
この条件を満たせない場合には県大会出場権は次の順位チームに移す。

10．試合方法 ①学校対抗団体戦（男女各１チーム）
②２ダブルス、３シングルスの５ポイント
③各試合とも１セットマッチ（６－６で１２ポイントのタイブレーク）
④ダブルスとシングルスを同一選手が兼ねることはできない。シングルス１
・２・３はランキングの高い順に、ダブルス１・２はペアのランキングの
和の小さい順に上位とするが、ダブルスで和が同数の場合は、上位ランク
の者のいるペアを上位とする。
⑤試合順はＳ１→Ｄ１→Ｓ２→Ｄ２→Ｓ３の順を原則とする。５名登録の場
合はＤ２・Ｓ３を不戦敗とし、６名登録の場合はＳ３を不戦敗とする。
⑥決勝戦と並行して、順位決定戦を行う。各ブロックの、決勝に進まない最
上位校が、出場権を持つ。
⑦審判は各校の審判要員が本部の指示により行う。

11. 競技上の注意 ①ベンチコーチは登録された監督または選手とし、各コート１名以内とする。
②試合開始直前の練習は、サービス各サイド２本ずつのみとする。
③ウェアーは、テニスウェアーとする。（Ｔシャツタイプ不可）
④選手並びに選手以外の部員のピアス等の装飾品の着用は認めない。また、
茶髪・パーマ・化粧なども禁止とする。
⑤その他は、日本テニス協会の競技規定に従う。
申し込み期間は、７／２０（金）～７／３１（火）です。（締切厳守）12．参加申込

http://chs-tennis.net/smash/申 込 先 中信テニスＨＰ

13．その他 (1) 中信総体の結果をもとに４シード校を決め、残りは原則当日抽選。但し規定
によりストレートイン該当校（本年度松商学園男子・女子）があるので、第
４番目シードを専門部により決定する。なお、４校以外にも、登録選手のシ
ード基準表のポイント、中信国体予選の実績により、第５シード以下につい
て決定する場合もある。

(2) ストレートインを含めて、男子は６チームが、９月１日（土）・２日（日）
予備日３日（月）に軽井沢町塩沢テニスコートで行われる県大会への出場権
を得る。申し込みは地区大会終了後、会場にて行う。
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